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                                             Встал малыш на ноги – он уже пешеход. 

Сел ребенок на велосипед – он уже водитель. 

                                          Поехал в автобусе – он уже пассажир. 

                                                        И везде его подстерегает опасность 

 

Введение. 

« Жизнь есть дар, великий дар и тот, кто ее не ценит, этого дара не 

заслуживает» - сказал когда-то Леонардо да Винчи. Проблема защиты от 

опасностей возникла одновременно с появлением человека на земле. Многие 

правила безопасности формулировались, когда люди пытались защититься от 

диких зверей и природных явлений.Со временем изменились условия жизни 

человека, изменились и правила безопасности жизнедеятельности. Теперь 

они связаны с интенсивным движением транспорта на улицах, развитой 

сетью коммуникаций, большим скоплением людей.Ежегодно на дорогах 

нашей страны погибают тысячи людей и большинство из них дети. 

Становится очевидным, что ключевая роль в обеспечении национальной 

безопасности любого государства и жизнедеятельности отдельной личности 

и общества принадлежит образованию. 

Ответственность за соблюдение правил дорожного движения необходимо 

воспитывать в детях, ведь известно, что в большинстве своем юные 

пешеходы попадают в беду на дороге не из-за незнания Правил дорожного 

движения, а по своей детской наивности, неопытности, особенностей 

организма, из-за необдуманного риска. Самое главное – научить правилам 

жизни во взрослом мире, мире спешащих машин и людей. Известно, что 

привычки, закрепленные в детстве, остаются на всю жизнь.  

В Российской Федерации проблема детского дорожно-транспортного 

травматизма (ДДТТ) по своим масштабам – имеет все признаки 

национальной катастрофы. По данным аналитических материалов 

Департамента обеспечения безопасности дорожного движения МВД России, 

число детей, погибших в ДТП, в расчёте на 100 000 населения России почти в 

3 раза больше, чем в Италии, и в 2 раза больше, чем во Франции и в 

Германии. Статистика показывает: ситуация с ДДТТ имеет тенденцию к 

ухудшению, что связанно с резким ростом количества автомобилей на 

дорогах, увеличением мощности новых моделей автомобилей и вследствие 

этого увеличение скорости автомобильного потока. Исследования в данной 

области показывают, что все причины ДТП с участием дошкольников во 

многом связаны с их возрастными и психофизиологическими особенностями, 

такими, как незрелость, неспособность правильно оценить обстановку, 

быстрое образование условных рефлексов и быстрое их исчезновение, 

потребность в движении, которая преобладает над осторожностью, 

стремление подражать взрослым, переоценка своих возможностей, 



специфичность реакции на приближающийся автомобиль и др. Находясь на 

проезжей части или играя на ней, дошкольники не понимают опасности 

транспорта и дорог, поэтому и являются потенциальными жертвами ДТП. 

Проблема обучения дошкольников безопасному участию в дорожном 

движении актуальна и современна, её решение помогает сформировать у 

детей систему знаний, осознанных навыков безопасного участия в дорожном 

движении, и как следствие – снижение дорожно – транспортных 

происшествий с участием детей. Дети дошкольного возраста – особая 

категория пешеходов и пассажиров. К ним нельзя подходить с той же 

меркой, как и к взрослым, ведь для них дословная трактовка ПДД 

неприемлема, а нормативное изложение обязанностей пешеходов и 

пассажиров на недоступной для них дорожной лексике требует от 

дошкольников абстрактного мышления, которое для них не характерно,- всё 

это затрудняет процесс обучения и воспитания. В целом по стране, а также в 

нашем детском саду, накоплен определённый опыт профилактики ДДТТ. В 

основном с воспитанниками проводим соревнования, викторины, конкурсы, 

имеющие познавательный характер, но целенаправленно не решающие задач 

обучения дошкольников основам дорожной безопасности. Исследования 

Научно-исследовательского центра проблем безопасности дорожного 

движения МВД России показывают, что только обучение дошкольников 

правилам дорожного движения не всегда решает задачу обеспечения их 

безопасности. Наблюдается довольно большое расхождение между знаниями 

и поведением детей дошкольного возраста на улице и дороге. Поэтому на 

сегодняшний день система воспитания и обучения дошкольников должна 

быть принципиальной. Социальная острота проблемы ДДТТ диктует 

необходимость активизации деятельности детских дошкольных 

образовательных учреждений, поиску новых форм и методов обучения и 

воспитания по профилактике ДДТТ, а также проведения профилактической 

работы с родителями на основе современных педагогических технологий. 

Актуальность проблемы 

Актуальность проблемы обучения детей правилам дорожного движения 

связана с тем, что у детей дошкольного возраста отсутствует та защитная 

психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна 

взрослым. Их жажда знаний, желание постоянно открывать что-то новое 

часто ставит ребёнка перед реальными опасностями. Поэтому обучение 

безопасному поведению на улице нужно проводить уже в младшем возрасте. 

Именно в этом возрасте закладывается фундамент жизненных ориентировок 

в окружающем, и все, что ребенок усвоит в детском саду, прочно останется у 

него навсегда.  

 

 

 



Безопасность превыше всего: 

Безопасность на улице предполагает обсуждение проблем, связанных не 

только с ПДД, но и с обсуждением проблем, связанных с ситуацией пропажи 

ребёнка, с культурой поведения в транспорте, в общественных местах, на 

прогулке. 

В младшем дошкольном возрасте дети активно изучают цвета. Происходит 

обогащение детей разнообразными сенсорными впечатлениями, возрастает 

интерес к окружающему, особенно к средствам передвижения. 

Важно знакомить детей именно с тем видом транспорта, который присущ 

нашей местности. Наблюдения с детьми за транспортом, анализ увиденного 

позволит им выделить отличительные особенности пассажирского и 

грузового видов транспорта. 

Знания о работе светофора дети получают в сюжетно-ролевых играх, где 

водители управляют машинами, дорогу переходят мамы с колясками, по 

тротуарам шагают дети в школу и в детский сад, взрослые спешат на работу, 

закрепляют в дидактических играх («Найди свой цвет», «Хорошо – плохо», 

«Собери светофор»). 

Важно содействовать различению проезжей части и тротуара, обочины. 

Элементарное ориентирование в пространстве заключается в согласовании 

своих действий с определёнными правилами (накрасный свет – стоять, на 

зелёный – переходить дорогу). 

В среднем дошкольном возрасте воспитатели детально знакомят детей с 

местами движения машин и людей. Дорожное движение требует от ребёнка 

большого внимания, поэтому значительное место отводится играм на 

развитие внимания («Что изменилось?», «Кто ушёл?», «Сделай, как было» и 

др.). В игровых ситуациях дошкольники учатся правильно вести себя в 

общественном транспорте (не толкаться, не кричать, разговаривать тихо, не 

бегать по салону и т.п.). 

Дети встречаются с сотрудниками ГИБДД, рассматривают патрульную 

машину, знакомятся с назначением светового сигнала – маячка на крыше 

машины. 

Новым для них будет разговор о видах пешеходного перехода, способах 

перехода. Дети упражняются на макетах в группах, на учебной разметке 

участка детского сада. 

Дети учатся ориентироваться на территории детского сада и во дворе своего 

дома, знакомятся с названиями общественно-бытовых зданий в ближайшем 

окружении. У них развиваются наблюдательность и любознательность, они 

продолжают знакомиться с правилами дорожного движения: улицу нужно 

переходить в специально отведённых местах. Необходимо содействовать 

формированию у детей умения передавать в своих рисунках, аппликациях 

впечатления, полученные от наблюдений на прогулке, экскурсии, от 

мультфильма. 



В старшем дошкольном возрасте дети изучают азбуку улиц и дорог, 

знакомятся с понятиями «дорожные знаки», «пешеходный переход». Для 

этого проводятся целевые прогулки к перекрестку, вдоль улицы, экскурсии, 

беседы, игры; вместе с педагогом дети читают художественную литературу, 

решают логические задачи. 

При ознакомлении с дорожными знаками работу начинают со знаков для 

пешеходов: 

• Информационно-указательные – «Пешеходный переход», «Место остановки 

автобуса или троллейбуса», «Место остановки трамвая». 

• Запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение на 

велосипедах запрещено». 

• Знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

И наконец, формирование культуры поведения на улице, в транспорте и в 

общественных местах необходимо для детей всех возрастов, как в рамках 

общеобразовательной программы детского сада, так и в рамках «Азбуки 

безопасности». 

Нельзя забывать, что в каждой группе детского сада имеются дошкольники, 

входящие в "группу риска". Это могут быть излишне подвижные дети или, 

наоборот, слишком заторможенные. С ними воспитатель проводит занятия с 

учетом их индивидуальных особенностей и в обязательном порядке 

организует работу с их родителями. 

• рекомендуется использовать на занятиях с дошкольниками новые 

педагогические технологии; 

• моделирование опасных и безопасных дорожных ситуаций; 

• самостоятельная работа в альбомах по рисованию или специально 

разработанных тетрадях, формирующая и развивающая познавательные 

процессы детей; 

• интерактивный опрос; 

• коллективная деятельность детей по изучению, осмыслению и осознанию 

правил дорожного движения, опасности и безопасности в дорожной среде. 

Особенно эффективно применение интерактивного метода обучения, 

направленного на активное включение детей в диалог. С помощью этого 

метода воспитатель может помочь ребятам визуально представить движение 

транспорта и пешеходов, понять опасные и безопасные действия в 

конкретных ситуациях, сформировать у них умение наблюдать, сравнивать, 

анализировать, обобщать наглядную информацию и переносить ее в 

конечном итоге на реальные дорожные условия. 

При переходе из одной возрастной группы в другую ребенок должен иметь 

определенные знания по основам безопасного поведения на улице. Начинать 

обучение необходимо уже с младшего дошкольного возраста, постепенно 

наращивая знания дошкольников таким образом, чтобы к школе они уже 

могли ориентироваться на улице и четко знали правила дорожного движения. 



На современном этапе развития человечества, педагогическая наука 

рассматривает «Основы безопасности жизнедеятельности» как одно из 

важнейших образовательных направлений формирования культуры 

безопасности, на сохранение жизни и здоровья подрастающего поколения. 

Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

значительно расширяет социальный опыт ребенка, формирует социальную 

позицию, дает знания, усовершенствует умения и навыки, готовит к 

самостоятельной жизни, увеличивает возможность сохранить жизнь и 

здоровье. 

В курс ОБЖ для дошкольников вошли шесть разделов, затрагивающих 

основные сферы жизни ребёнка: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 

Ребенок на улице. Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей 

с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. 

Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, 

дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия 

входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и 

новые правила.Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными 

ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и 

научит, что делать, если ребёнок потерялся. 

Обучение детей правилам дорожного движения занимает особое место в 

основах безопасности жизнедеятельности. В условиях роста интенсивности 

движения автомобильного транспорта особое значение приобретает 

проблема обеспечения безопасности детей на дорогах. Для реализации 

практических задач сохранения здоровья и жизни детей, предупреждения 

дорожно-транспортных происшествий с их участием, существенное значение 

имеет своевременная и качественная подготовка ребенка к условиям 

безопасного дорожного движения. 

Исходя из особенностей восприятия и понимания детьми информации, 

можно выделить следующие основные формы работы по данной проблеме: 

• ознакомление с правилами безопасности на специально-организованных 

занятиях; 

• ознакомление с правилами безопасности посредством чтения и обсуждения 

литературных произведений, познавательных бесед; 

• организация тематических конкурсов детских рисунков и поделок; 

• использование тематических альбомов и плакатов, дидактических игр; 

• встречи с интересными людьми профессии «инспекторов ГИБДД»; 

• просмотр презентаций по данной тематике; 

• игры-драматизации, развлечения; 

• познавательные минутки, проекты. 



Большинство родителей возлагают большие надежды на детский сад. Мамы 

и папы не скрывают, что дома этой теме уделяют непростительно мало 

времени в силу своей занятости. Большинство родителей помощь детского 

сада видят в проведении с ними практических занятий по безопасности 

дорожного движения. 

Для решения этой необходимо ставить  следующие задачи: 

• Познакомить детей с правилами дорожного движения; 

• Уточнить и расширить представления детей обо всех участниках дорожного 

движения; 

• Сформировать умения применять полученные знания в жизни; 

• Развивать у детей способность к предвидению возможной опасности в 

конкретно меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения. 

• Воспитывать потребность детей быть дисциплинированными и 

внимательными на улицах, осторожными и осмотрительными. 

Родители для ребенка являются образцом поведения. По мнению ребенка, 

все, что делают мама с папой правильно. Когда взрослые нарушают правила, 

они это понимают, но ребенок этого не знает. В голове у него откладывается 

отпечаток всей ситуации. Значит так можно поступать и не один раз, а 

всегда. И чтобы на занятиях не говорили воспитатели, ребенок в подобной 

ситуации поступит именно так, как поступают его родители. Безоговорочным 

соблюдением правил дорожного движения родители должны подавать 

пример собственным детям. Поэтому необходимо проведения 

разъяснительную работу и среди родителей.  

Работа с родителями 

Работа с родителями может принимать разнообразные формы: 

• Совместные развлечения и досуги: «Азбуку улиц все знать должны», 

«Грамотный пешеход». 

• Создание памяток, ширм на дорожную тематику: «Внимание – переходим 

улицу», «Родителю – водителю», «Как ездить в общественном транспорте», 

«Помните ли вы?» 

• Показательные занятия. Анкетирование. 

• Встречи с инспектором ГИБДД. 

• Просмотры видеофильмов: «К чему приводит невнимание к детям». 

• Конкурсы: рисунков: «Моя улица», «Дорога глазами детей», 

«Нужные знаки»; макетов, светофоров. 

Консультации для родителей 

Консультация о Правилах Дорожного Движения 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными 

требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем. 



На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах 

родного чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, 

что ставим перед ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как 

говорят, или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: 

водитель, детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не 

показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители 

своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел 

навыками безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения 

к пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге".она не объясняет 

ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать 

опасность? Лучше используйте движение в детский сад и обратно для 

отработки навыков поведения на дороге. 

Ребёнок твёрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в 

установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрёстке. Но и в 

данном случае никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, 

прежде чем выйти на дорогу, остановитесь  с ребёнком на расстоянии 50см – 

1метра от края проезжей части, обратите его внимание, что посмотреть 

налево и направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих 

сторон нет транспорта представляющего опасность, можно выйти на 

проезжую часть.переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом и 

не в коем случае не бегом. 

Большую опасность для детей представляют не регулируемые пешеходные 

переходы. Здесь ребёнку важно убедиться, что расстояние до автомашин с 

обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине 

проезжей части. 

На регулируемом пешеходном переходе объясните ребёнку, что красный и 

жёлтый сигнал светофора – запрещающие. Особенно опасно выходить на 

дорогу при жёлтом сигнале, потому, что некоторые машины завершают 

проезд перекрёстка и при этом увеличивают скорость. Зелёный сигнал - 

разрешающий, но он не гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому 

прежде чем выйти на дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, 

что все машины остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колёсами транспорта, когда, выйдя из 

автобуса или троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. 

Объясните ребёнку, что в данном случае опасно обходить транспортное 

средство как впереди, так и сзади, потому, что оно большое и из-за него 

ничего не видно. Надо подождать пока автобус или троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, загораживающие 

обзор (заборы, стоящие  автомашины, зимой – сугробы, летом - кустарники, 

деревья). Лучше отойти от них подальше, и перейти дорогу, где безопасно. 



Если ваш ребёнок скоро идёт в первый класс, то уже сейчас неоднократно 

пройдите с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая внимание 

малыша не всеопасности.  

Консультации для родителей 

«Правила безопасности для детей. 

Безопасность на дорогах» 

1. Переходя улицу, всегда надо смотреть сначала налево, а дойдя до 

середины дороги - направо. 

2. Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они 

обозначаются специальным знаком « Пешеходный переход» 

3. Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со 

светофором. 

4. Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми 

по краю навстречу машинам. 

5. Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить автобус, 

трамвай, можешь им напомнить, что эти транспортные средства опасно 

обходить как спереди, так и сзади. Надо дойти до ближайшего 

пешеходного перехода и по нему перейти улицу. 

6. Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо 

остановиться. 

7. Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

8. Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов. 

Рекомендации для родителей 

1. При движении по тротуару: 

- придерживайтесь правой стороны тротуара; 

- не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

2. Готовясь перейти дорогу: 

- остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

- привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

- подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

- учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

- не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортного 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

- неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

3. При выходе из дома: 

- сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у 

подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 



- если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь нет ли за 

препятствием опасности. 

4. При ожидании общественного транспорта: 

- стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии на тротуаре или обочине. 

5. При переходе проезжей части: 

- переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках 

по отмеченной линии зебре, иначе ребенок привыкнет переходить где 

придется; 

- не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

- не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения заавтомототранспортными средствами; 

- не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, родственников, знакомых. Не спешите и не бегите к ним, внушите 

ребенку, что это опасно; 

- не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, не 

посмотрев вокруг; 

- объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из 

переулка, со двора дома; 

6. При посадке и высадке из общественного транспорта: 

- выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок 

постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

- подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть под 

колеса; 

- не садитесь в общественный транспорт в последний момент при его 

отправлении; особую опасность представляет передняя дверь, так как можно 

попасть под колеса транспортного средства; 

- научите ребенка быть внимательным в зоне остановке особо опасном 

месте для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне. 

7. При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не 

разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано 

детским креслом; 

- не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на заднем 

сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может перелететь 

через спинку сиденья и удариться о переднее стекло; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Памятка для родителей: Безопасные шаги на пути к безопасности на 

дороге. 



Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3-4 года ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но он 

уверен, что машина останавливается мгновенно. 

В 6 лет- боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят взрослые; 

не умеет определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная 

машина; не умеет правильно распределять внимание и отделять 

существенное от незначительного. 

В 7 лет- более уверенно отличать правую сторону дорогу от левой. 

В 8 лет- может мгновенно отреагировать на отклик и т.д.; имеет опыт 

пешеходного передвижения на дороге; активно осваивает основные навыки 

езды на велосипеде; умеет определять источник шума; устанавливать связь 

между величиной предмета, его удаленностью и временем (чем ближе 

автомобиль, тем он больше).   

Памятка для родителей: БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ 

Лучший способ сохранить свою жизнь на дорогах - соблюдать правила 

дорожного движения! 

Правило 1 . Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. 

Они обозначаются специальным знаком "Пешеходный переход".  

Правило 2 . Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться 

переходом со светофором. 

Правило 3. Нельзя переходить улицу на красный свет, даже если нет машин.  

Правило 4 . Переходя улицу, всегда надо смотреть: сначала - налево, а дойдя 

до середины дороги - направо. 

Правило 5 . Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов.  

Правило 6. Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо 

остановиться. 

Правило 7 . Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре.  

Правило 8. Если твои родители забыли, с какой стороны нужно обходить 

автобус, троллейбус и трамвай, можешь им напомнить, что: автобус, 

троллейбус, трамвай 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей«Законы» безопасности пешехода на дороге. 

1. Главными условиями безопасности дорожного движения являются: 

видимость и обзорность. 

Видимость - это возможность различать детали дорожной обстановки. 

Она зависит от погодных условий, освещения, степени контраста проезжей 

части по отношению к другим элементам дороги. 

Обзорность - это возможность наблюдать проезжую часть и дорожную 

обстановку перед собой и по сторонам, т.е. отсутствие в поле зрения 

человека различных препятствий на дороге. 

Пешеходу это не менее важно, чем водителю. Недаром первое правило 

пешехода - переходи дорогу там, где она хорошо просматривается в обе 

стороны. 

2. Правило «темного подвала»: не видишь - остановись или резко 

снижай скорость. 

Представьте себе, что вы с улицы входите в совершенно тёмное 

помещение, к примеру, в подвал. 

Таким, образом, дороги, транспорт - реалии сегодняшней жизни. 

Скорость движения, интенсивность транспортных потоков на улицах нашего 

города быстро возрастают, и будут увеличиваться в дальнейшем. Нынешним 

детям предстоит жить при несравненно большей агрессивности 

автомобильного движения, а потому с каждым днём всё сложнее обеспечить 

их безопасность. 

3.Терпение и настойчивость являются эффективными средствами, 

обеспечивающими успех дела. Терпение и настойчивость - то, чего нам так 

не хватает в повседневной жизни. Терпение и настойчивость, которым нам 

необходимо запастись хотя бы ради спасения жизни и здоровья собственных 

детей. 

Вывод: Сегодня детский сад стремится обеспечить своим воспитанникам 

качественное, универсальное образование, обеспечить высокий уровень 

общей культуры, в том числе и культуры на дороге. Соблюдение правил 

безопасной жизни должно стать осознанной необходимостью. 



Обучая ребенка правилам дорожного движения в процессе игры, взрослый 

должен сам четко представлять, чему нужно учить, и как это сделать более 

эффективно. Интересной и эффективной формой работы является 

организация сюжетно-ролевых и режиссерских игр по правилам дорожного 

движения. Эти игры помогают детям налаживать взаимодействие в 

совместной игре, развернуть сюжет, обогащать словарь, развивать речь 

детей. 

Игровые технологии как ведущий метод обучения детей безопасному 

поведению на дорогах 

Наиболее доходчивой формой разъяснения детям правил дорожного 

движения является игра. Игровые технологии являются современными 

педагогическими технологиями, которые я активно использую при 

формировании у детей навыков безопасного поведения на дороге. Обучение, 

проверка и закрепление знаний по правилам дорожного поведения 

эффективно осуществляются в игровой форме. 

Цель игровой технологии по ПДД является применение теоретических 

знаний в практических действиях детей на дороге. 

 Поэтому, важнейшей задачей моей работы является: создание единых 

подходов к разработке и организации игровой деятельности детей 

дошкольного возраста; создание условий, необходимых для более широкого 

внедрения игр в учебно-воспитательный процесс обучения детей правилам 

безопасного поведения на дорогах. 

Для правильного проведения игры, а также для эффективного достижения её 

цели, помимо четкой организации стараюсь соблюдать следующие условия: 

1. Эмоционально - психологический настрой, стимулирующий позитивное 

отношение и инициативу играющих. 

2. Положительная установка на игру, исключающая скованность и зажатость. 

3. Формирование у играющих уверенности в своих силах и в успехе игры. 

Содержание игры должно быть продуманным и отвечать ее целям и задачам. 

Это во многом определяет эффективность выполнения стратегической задачи 

обучения безопасному поведению на дорогах. Сценарий игры должен 

основываться на актуальных и реальных дорожных ситуациях. Правила игры 

должны включать в себя элементы соревновательности и стимулировать 

познавательные мотивы. 

При обучении детей правилам дорожной безопасности использую самые 

разнообразные игры:  



• с элементами физических упражнений и спорта;  

• сюжетно - ролевые игры; 

• театрализованные и игры-драматизации;  

• дидактические;  

• настольно - печатные; 

• интеллектуально-познавательные. 

В подвижных играх у дошкольников формируются специальные 

двигательные навыки, ребенок учится координировать свои движения с 

движениями других, правильно двигаться в соответствии с полученным 

сигналом: «Светофор», «К своим знакам!», «Красный, желтый, зеленый!», 

«Быстро шагай, смотри, не зевай!». 

Например, в игре «Быстро шагай, смотри, не зевай!» у детей развивается 

внимание, быстрота реакции, умение действовать в соответствии с 

цветовыми сигналами. (Если водящий поднимает красный флажок, 

играющие останавливаются и замирают на месте, желтый флажок – дети 

шагают на месте, зеленый флажок – играющие двигаются по всей площадке 

врассыпную). 

Ценность многих игр заключается в том, что их можно изготовить своими 

руками вместе с детьми из разного материала, а также придумать разные 

варианты игр. Сюжетно - ролевая игра – форма моделирования ребѐнком, 

прежде всего социальных отношений и свободная импровизация, не 

подчинѐннаяжѐстким правилам, неизменяемым условиям. В ситуативных и 

ролевых играх дети разыгрывают самые разнообразные проблемные 

ситуации («Пешеходы и водители», «Мы – пассажиры», и др.), в которых 

могут показать практические навыки и умения. В нашей группе созданы 

условия для сюжетно – ролевых игр по правилам дорожного движения: 

оформлен макет домов и деревьев, нагрудные трафареты разного вида 

транспорта, имеются жезлы, форма сотрудника ГИБДД, разнообразные 

транспортные игрушки, светофоры.  

В сюжетно – ролевых играх «Водители», «Поездка в автобусе», «Мы – 

пешеходы», знакомлю детей с улицей, дорогой, дети учатся правильно 

входить в транспорт и выходить из него, закрепляю такие понятия как 

«пешеход», «проезжая часть дороги», «дорожный знак». 

Например, сюжетно-ролевая игра «Пассажиры». Между детьми 

распределяются роли. Одни дети выступают в роли пассажиров, другие - 

взрослых, которые держат их за руку. В определенном порядке 



отрабатываются следующие действия: 1) нахождение на посадочной 

площадке; 2) вход в автобус; 3) нахождение в салоне автобуса; 4) высадка из 

автобуса; 5) переход на противоположную сторону дороги при высадке из 

автобуса. 

Все эти действия в сюжетно-ролевой игре отрабатываются до автоматизма - 

приобретения навыка.  

Дети с удовольствием играют в пальчиковый театр «Давайте познакомимся», 

рассказывают о светофоре, пешеходном переходе в определѐнной 

последовательности: какие цвета у светофора, его назначение. Такие игры 

способствуют развитию речи, моторики, эмоциональному восприятию.  

Дидактические игры требуют умения расшифровывать, распутывать, 

разгадывать. Поэтому особое отводится играм: «Собери светофор», «Собери 

дорожный знак», такие игры, где из мелких частей нужно собрать одно целое 

(транспорт, светофор, дорожный знак); на классификацию: «Распредели 

знаки по группам», «Транспорт»; на развитие мышления, внимания и речи 

детей: «Четвертый лишний», «Доскажи словечко», «По дороге». Игры 

преподношу детям в интересной, игровой форме, с участием героев 

мультфильмов. Дети получают не только удовольствие, но и обучаются.  

Настольно – печатные игры – интересное занятие для детей дошкольного 

возраста. Они разнообразны по видам: парные картинки, лото, домино, пазлы 

и др. Настольно - печатные игры дают возможность систематизировать 

знания детей о ПДД. Игровые формы придают настольно – печатным играм 

занимательность и привлекательность, обучение идет через игровые правила 

и действия.  

Проявить себя, показать чему научились, дети могут в интеллектуально - 

познавательных играх, занимательных викторинах. Во время целевых 

прогулок и экскурсий необходимо  наглядно показать пешеходные переходы, 

дорожные знаки, движение транспортных средств для того, чтобы 

дошкольники имели представление о ПДД и могли рассуждать об 

увиденном.  

Дорога для маленького пешехода - это сложный, коварный, обманчивый мир, 

полный скрытых опасностей. Ребёнок учится законам дорог, беря пример с 

членов семьи и других взрослых. Поэтому, первостепенной задачей взрослых 

была и остается задача обучить детей безопасному поведению на дороге. 

 

 

 



Загадки про дорожные знаки 

Загадки про дорожные знаки описывают часто встречающиеся знаки, 

которые должен знать маленький ребенок. Этот раздел самый трудный и 

подойдет детям после 7 лет. 

Объясните ребенку, что знаки дорожного движения устанавливаются не 

только для водителей, но и для пешеходов. По знакам можно найти 

ближайший наземный или подземный переход, а за городом знаки 

следующих по пути заправок для автомобиля, придорожных кафе. Если у вас 

есть автомобиль – изучайте правила в дороге и ребенок очень быстро начнет 

ориентироваться в их большом количестве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знак повесили с рассветом, 

Чтобы каждый знал об этом: 

Здесь ремонт идёт дороги 

Берегите свои ноги! 

ОТВЕТ 

Все водителю расскажет,  

Скорость верную укажет.  

У дороги, как маяк,  

Добрый друг - … 

ОТВЕТ 

Белый треугольник, красная кайма. 

Чудный паровозик 

С дымом у окна. 

Этим паровозиком правит дед-чудак. 

Кто из вас подскажет, 

Что это за знак? 

ОТВЕТ 

Что за тёмная дыра? 

Здесь, наверное, нора? 

В той норе живёт лиса. 

Вот какие чудеса! 

Не овраг здесь и не лес, 

Здесь дорога напрорез! 

У дороги знак стоит, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Загадки про зебру 

Что за зверь такой зебра на дороге? Не всегда есть светофор, а даже если есть 

– он часто не работает. Тут на помощь приходит зебра. 

Некоторые водители ведут себя на дороге так, как будто они автобане – 

мчатся с большой скоростью и не всегда останавливаются на пешеходных 

переходах. 

 Считают должным остановиться только на красный сигнал светофора, да и 

то не все. Именно поэтому нужно быть особенно внимательным, переходя 

дорогу на зебре без светофора. Не стоит переходить дорогу, видя быстро 

приближающийся автомобиль или ещё хуже перебегать её в надежде успеть. 

Ребенок не может правильно рассчитать скорость приближения транспорта, 

ведь у него не достаточно опыта. Отправляя его в школу – выбирайте дорогу 

таким образом, чтобы на пути его следования всё же были установлены 

светофоры. Но если такой возможности нет - веселые загадки про зебру 

помогут обучить ребенка некоторым правилам. 

Какое животное помогает нам 

переходить улицу? 

ОТВЕТ 

Из Африки в город попала зверюга. 

Совсем ошалела зверюга с испугу. 

Лежит, как уснула, буди, не буди, 

Хоть езди по ней, хоть ногами ходи. 

ОТВЕТ 

Но о чём он говорит? 

ОТВЕТ 

Предупреждает этот знак, 

Что у дороги здесь зигзаг, 

И впереди машину ждёт 

Крутой... 

ОТВЕТ 



Что за лошадь, вся в полоску, 

На дороге загорает? 

Люди едут и  идут, 

А она – не убегает. 

 

Загадки про пешехода и переход 

Правильно переходить дорогу, соблюдая все правила, - это залог 

безопасности вашего ребенка. Это касается и наземных и подземных 

переходов. 

Итак, запомним некоторые правила: 

• Не переходите дорогу, если у вас плохой обзор приближающегося 

транспорта 

• Если переход неудобный – лучше ребенку дождаться кого-то, кто поможет 

перейти дорогу 

• Трамваи нужно обходить спереди 

• Троллейбусы и автобусы стоит обходить сзади 

• Переходить дорогу нужно быстро, не отвлекаясь 

• Если ребенок, переходя дорогу, уронил что-то из рук (а это бывает очень 

часто) – не нужно пытаться вернуться и забрать эту вещь – пусть потеря 

станет ему уроком: свои вещи нужно крепко держать или отдавать родителям 

• Переходя рельсы, нужно их переступать, а не ходить по ним. Обязательно 

разъясните ребенку разницу между пересечением рельс и местом перевода 

стрелок 

• Дорога – не место для игр 

Грозно мчат автомобили,  

Как железная река!  

Чтоб тебя не раздавили,  

Словно хрупкого жучка, –  

Под дорогой, словно грот,  

Есть… 

ОТВЕТ 

Где ведут ступеньки вниз, 

Ты спускайся, не ленись. 

Знать обязан пешеход: 

Тут …? 

 ОТВЕТ 

Место есть для перехода, 

Это знают пешеходы. 

Нам его разлиновали, 

Где ходить - всем указали. 



 

 

 

 

 

 

Загадки про светофор 

Первое, чему вы должны научить ребенка – как переходить дорогу по 

светофору. Красный, желтый и зеленый цвета должны пониматься им на 

уровне подсознания. 

Есть на дороге светофор или его нет, переходя дорогу нужно посмотреть 

сначала налево, а затем направо. Даже если автомобилей или другого 

транспорта не видно, НЕЛЬЗЯ переходить дорогу на красный сигнал 

светофора. Переходить можно и нужно только на зеленый свет. Если вы 

находитесь в компании других людей, попросите их не нарушать правила 

перехода дорог – их пример очень плохо повлияет на ребенка. Если же при 

вас кто-то неправильно перешел дорогу и ваш ребенок это заметил – скажите 

ему, что человек поступил неправильно, он плохой и тому подобное. 

Один из самых сложных и опасных моментов, это когда зеленый сигнал 

показывается и пешеходу и водителю. Конечно, водитель должен уступить 

дорогу, но к чему нам этот риск? Нельзя не оглядываясь переходить дорогу 

даже на зеленый свет, ведь бывает всякое – у машин отказывают тормоза, 

может ехать полиция, скорая помощь или пожарники, которые будут ехать 

очень быстро и которым необходимо уступить дорогу и другие ситуации. 

Загадки про светофор помогут вам объяснить в игровой форме детям как 

важно дружить со светофором.  

 

 

ОТВЕТ 
Что за зебра без копыт: 

Не под нею пыль летит, 

А над нею вьюга пыли 

И летят автомобили. 

ОТВЕТ 

Три разноцветных круга 

Мигают друг за другом. 

Светятся, моргают – 

Людям помогают. 

ОТВЕТ 

Стой! Машины движутся! 

Там, где сошлись пути, 

Кто поможет улицу 

Людям перейти? 

ОТВЕТ 
 

 
 

Вот трёхглазый молодец. 

До чего же он хитрец! 



 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

Каждый из нас в любой момент может оказаться в любой опасной ситуации. 

Осторожность и бдительность нужны всегда и везде, даже в обыденной 

жизни, когда кажется, что тебе ничто не угрожает. Самая обычная 

обстановка может стать опасной, если не знать правил поведения на улице, 

дома, на природе и т.д. 

Прочные, разносторонние знания по теме «Безопасность» обеспечиваются 

систематической работой в ДОУ по данной теме.  

Подводя итоги, следует сказать, что посредством ознакомления с правилами 

дорожного движения у большего числа детей формируются навыки 

безопасного поведения на дороге.  
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