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В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – ОДНА ИЗ 

ЭФФЕКТИВНЫХ ФОРМ ВОСПИТАТЕЛЬНО–ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ В ДОУ.

ПРОЕКТ ВОЗНИК ПО ИНИЦИАТИВЕ САМИХ ДЕТЕЙ ГРУППЫ. В ХОДЕ 

БЕСЕДЫ С ДЕТЬМИ ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО ВСЕ ЗНАЮТ, ЧТО 

НЕПРАВИЛЬНАЯ РЕЧЬ ПРИВОДИТ К ТРУДНОСТЯМ В ОБЩЕНИИ, 

УСВОЕНИИ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА, НО КАК ПРАВИЛЬНО ЕЕ 

ИСПРАВИТЬ НЕ ЗНАЮТ, НО В ТОЖЕ ВРЕМЯ ИМ НРАВЯТСЯ РАЗЛИЧНЫЕ 

ИГРЫ И ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. В ПРОЦЕССЕ РАЗГОВОРА, МЫ 

РЕШИЛИ, ЧТО МОЖНО СОЗДАТЬ СОБСТВЕННУЮ КАРТОТЕКУ ИГР И 

УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА РАЗВИТИЕ ПРАВИЛЬНОГО 

ДЫХАНИЯ, ЧТО ПОМОЖЕТ РЕБЯТАМ В ИСПРАВЛЕНИИ СОБСТВЕННОЙ 

РЕЧИ.

РАЗВИВАТЬ ДЫХАНИЕ ПОМОГАЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ИГРЫ И 

УПРАЖНЕНИЯ. УПРАЖНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ 

ПРОВОДЯТСЯ В ПРОЦЕССЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ ИЛИ КАК 

ЧАСТЬ ЕГО И В НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ.



- Дети научатся правильному дыханию «животиком», 

глубокому вдоху и удлиненному выдоху;

- Будет собрана картотека игр и упражнений по 

формированию речевого дыхания;

-Оборудован «уголок дыхания» в логопедической зоне 

предметно- развивающей пространственной среды 

группы;

-Систематизированы комплексы дыхательной 

гимнастики утром, после дневного сна и во время 

непосредственно – образовательных и коррекционно-

развивающих мероприятий с детьми;

- Изготовлена раздаточная продукция в виде буклетов для 

родителей;

- Оборудованы папки с консультациями для родителей;

-Изготовлены специальные пособия для проведения 

дыхательной гимнастики с детьми с помощью детско-

родительского творчества.



КОНЕЧНЫМ ПРОДУКТОМ ПРОЕКТА БУДЕТ 

ЯВЛЯТЬСЯ:
- Сформированная устойчивая мотивация детей к речевому развитию.

- Повышение грамотности родителей в вопросах воспитания и обучения детей с 
речевыми нарушениями, оказания им поддержки и помощи в коррекционном 

процессе.
- Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОУ в вопросе оказания 

поддержки детям с речевыми нарушениями.
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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА :
- Обучение детей правильному 

нижне-диафрагмальному 

дыханию;

- Обогащение знаний о роли 

правильного дыхания для 

сохранения здоровья и развития 

правильного звукопроизношения;

- Формирование у детей умения 

управлять органами дыхания.



ЗАДАЧИ: 
- Формировать у детей понятия о 

правильном дыхании. Обучить детей 

технике диафрагмально – релаксационного 

дыхания.

- Закрепить у детей навык дифференциации 

носового и ротового дыхания, эффективно 

использовать речевое дыхание.

- Формировать силу, плавность и 

направленность выдыхаемой воздушной 

струи.

- Повысить компетенцию воспитателей в 

данной области.

- Привлечь внимание родителей к 

совместной работе по развитию 

правильного речевого дыхания у детей.





I ЭТАП ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ (СЕНТЯБРЬ)

1. ИЗУЧЕНИЕ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ВОПРОСУ РАЗВИТИЯ 

РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

2. СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАНА - СХЕМЫ ПРОЕКТА

3. ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ ПО 

ВОПРОСУ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОГО 

ДЫХАНИЯ И ПРИВЛЕЧЕНИЯ К ИЗГОТОВЛЕНИЮ 

ПОСОБИЙ ДЛЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ, 

«ДЫХАТЕЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ»



II ЭТАП РЕАЛИЗАЦИЯ (ОСНОВНОЙ)

(ОКТЯБРЬ)

Работа с детьми:

1. Выработка длительного плавного выдоха, дифференциация 

ротового и носового выдоха .

2. Выработка глубокого вдоха и длительного выдоха, 

обучение технике диафрагмального дыхания.

3. Закрепление диафрагмального дыхания на материале 

гласных и согласных звуков .

4. Развитие силы голоса, направленности и силы выдоха .

5. Выполнение дыхательных игр и упражнений с 

использованием дыхательных тренажеров.

6. Беседы и игровые ситуации о роли правильного дыхания для 

сохранения здоровья .



ВЫРАБОТКА ПРАВИЛЬНОГО ДИАФРАГМАЛЬНОГО 

ДЫХАНИЯ.

«ПОДУЕМ НА ЛИСТОЧКИ»

Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; 

формирование углубленного выдоха.



«НАДУЕМ ПУЗЫРЬ»

Цели: тренировка правильного носового дыхания; 

формирование ритмичного выдоха и его углубление.



Загнать ватный шарик в ворота. Вытянуть губы «трубочкой» 

и подуть на ватный шарик, пытаясь загнать его в «ворота»



ДУТЬЕ ЧЕРЕЗ ТРУБОЧКУ.

Обучение рациональному, экономному выдоху в процессе 

произнесения звуков. Обучение спокойному, короткому вдоху 

и свободному, плавному, удлиненному выдоху.



«КАПИТАНЫ».
Цель. Чередование длительного плавного и сильного выдоха. Активизация 

мышц губ.

Оборудование. Таз с водой и бумажные кораблики.











III ЭТАП ИТОГОВЫЙ
- Разработка картотеки упражнений на 

формирование речевого дыхания, 

комплексов дыхательной гимнастики и 

включение дыхательных упражнений и игр 

в индивидуальные, фронтальные занятия с 

детьми, в непосредственно –

образовательных и коррекционно-

развивающих мероприятий с детьми;

-Оформление выставки «Послушный 

ветерок».







ВЫВОД 
ПРАВИЛЬНОЕ РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ-ОСНОВА 

ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ, 

РЕЧИ В ЦЕЛОМ. РАБОТА, НАПРАВЛЕННАЯ НА 

РАЗВИТИЕ ДЫХАНИЯ, ВЫРАБОТКИ 

ВОЗДУШНОЙ СТРУИ ДАЕТ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ




