
Консультация для родителей 

«Как организовать занятия с ребенком дома» 

 

Советы для родителей дошкольников «Как превратить занятия в 
игру» 

Все папы и мамы мечтают о том, чтобы их ребёнок рос здоровым и 
счастливым, а заложенные в нём от природы способности полностью 
раскрылись. 

Как помочь маленькому человечку? Очень просто. С ним нужно играть! 
Проводить в игровой форме всевозможные развивающие занятия. Именно в 
игре малыш учится общаться, понимать других людей, соблюдать правила, 
согласовывать свои действия. Постепенно развиваются его природные, 
умственные и физические способности, формируется образное и логическое 
мышление. А для того чтобы этот процесс проходил быстрее, взрослые и 
придумали развивающие игры — самый простой и приятный способ 
обучения. 

Есть развивающие занятия для самых маленьких деток. Вам может 
показаться, что заниматься с малышами полутора-двух месяцев рановато. 
Это не так. Любое новшество, которое вы предлагаете ребёнку, — испытание 
для его интеллекта, новые условия существования, которые он с 
благодарностью принимает. 

Проявите фантазию, ведь в игру можно превратить любой пункт в 
распорядке дня, любую процедуру по уходу за крохой. 

Игра для ребёнка — это своего рода исследовательская деятельность, 
потому что в процессе развивающих занятий малыш получает представление 
об окружающем мире, знакомится с разными предметами, прежде всего — с 
игрушками. А какими должны быть игрушки? Конечно, яркими, 
соответствующими возрасту, но самое главное — безопасными. 

Однако недостаточно только показать ребёнку, как пользоваться 
игрушкой. Надо ему рассказать, описать, какая она — мягкая или твёрдая, 
большая или маленькая, звучащая или тихая. Это очень важно, потому что 



речь, память, умение думать, рассуждать у ребёнка развиваются, когда ему 
хочется назвать знакомый предмет. 

Кроме того, не забывайте, что есть особенные «игрушки», они в 
буквальном смысле у вас под рукой. Это пальцы. Малышам очень нравятся 
весёлые пальчиковые игры, а также песенки-потешки, которые вы 
сопровождаете жестами. Повторяя за вами движения, ребёнок не только 
тренирует пальчики. На кончиках пальцев находятся особые рецепторы, 
которые подают сигналы в мозг. Таким образом, развитие мелкой моторики 
активно влияет на общее развитие малыша. 

А ещё дети очень любят исследовать всё, что их окружает. Едва 
научившись ползать, они приступают к освоению своего маленького мира: 
проверяют на прочность детскую кроватку, исследуют нижние ящики 
шкафов, пытаются попробовать «на зубок» незнакомые предметы вроде 
компакт-диска или маминого фена. Потом приходит пора осваивать детскую 
площадку. Так начинается знакомство с большим миром. 

Это знакомство продолжается во время дальних путешествий. Планируя 
авиаперелёт, поездку в поезде или автомобиле, помните, что малышу трудно 
долгое время находиться в замкнутом пространстве без движения. Ребёнок не 
сможет спать всю дорогу. Поэтому на большую часть пути вам предстоит 
стать массовиком-затейником, клоуном и фокусником в одном лице. Как 
увлечь маленького непоседу, чем заинтересовать малыша? Читая нашу книгу, 
вы найдёте ответ и на этот вопрос, ведь специально для вас мы придумали 
необыкновенно интересные и познавательные игры для маленьких 
путешественников. Не заскучать во время утомительной поездки малышу 
помогут многочисленные потешки, подвижные и пальчиковые игры, 
считалки, стихи со звукоподражаниями и многое другое. 

Существуют ли особые правила или ограничения для проведения 
развивающих игр? Правил множество, но гораздо важнее запомнить один-

единственный принцип, который следует соблюдать: «Не навреди!» А 
правила — всего лишь логическое продолжение этого принципа. 

Пока ребёнок совсем маленький, не давайте ему сразу много игрушек и 
предметов, достаточно двух или трёх. Через каждые 4-5 дней меняйте 
игрушки, чтобы они не надоели. 

На первых порах малыш делает всё слишком медленно и неуклюже, 
поэтому многие родители испытывают соблазн ему помочь. Позвольте крохе 
стать самостоятельным, проявляйте такт и терпение, пока он занимается 
своей серьёзной детской «работой». 

Когда ребёнок подрастёт и захочет выполнять более сложные задания, не 
стремитесь к тому, чтобы каждую задачу он решал с первой попытки. 

Ни в коем случае не ругайте малыша. Попытайтесь создать такие условия, 
при которых он найдёт верное решение и справится с поставленной задачей. 

И всегда старайтесь закончить игру, как только заметите, что ребёнок 
потерял к ней интерес. 

Успехов вам и вашему малышу! 
 


